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REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLYWALNI
PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE
Instruktor prowadzacy zajecia.

Przez grupe zorganizowang rozumie sie zesp6t oséb kapigcych sie lub uprawiajgcych
¢wiczenia w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela
lub innej uprawnionej osoby, bedacych pod nadzorem opiekuna.

Niniejszy regulamin obowigzuje tgcznie z regulaminem ogdlnym korzystania z ptywalni.
Zorganizowane zajecia w zakresie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji ruchowej
mogg prowadzi¢ tylko osoby, posiadajgce kwalifikacje zawodowe nauczyciela
wychowania fizycznego, trenera, instruktora lub uprawnienia w tym zakresie okreslone
odrebnymi przepisami. Wszystkie te osoby beda zwane dalej instruktorami
prowadzgcymi zajecia.

Zajecia rehabilitacji ruchowej oraz zabiegi fizjoterapeutyczne mogg prowadzic¢
fizjoterapeuci i absolwenci szkét wyzszych ze specjalnoscig rehabilitacja lub gimnastyka
lecznicza oraz technicy fizjoterapii. Wszystkie te osoby bedg zwane dalej instruktorami
prowadzgcymi zajecia.

Zajecia o charakterze profilaktycznym i korektywnym moga prowadzi¢ absolwenci szkét
wyzszych lub $rednich zawodowych i absolwenci zaktadéw ksztatcenia nauczycieli -
o kierunku (specjalnosci) wychowanie fizyczne, jezeli w trakcie nauki lub po jej
ukoniczeniu nabyli kwalifikacje do prowadzenia tego typu zajeé, oraz absolwenci szkot
wyzszych lub $rednich zawodowych i absolwenci zaktadéw ksztatcenia nauczycieli -
o kierunku (specjalnosci) wychowanie przedszkolne lub nauczanie poczatkowe, po
uzyskaniu kwalifikacji w zakresie gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. Wszystkie te
osoby bedg zwane dalej instruktorami prowadzgcymi zajecia.

Instruktor prowadzacy zajecia ma obowigzek dostarczenia kierownictwu ptywalni przed
rozpoczeciem zajeé kserokopii posiadanych w tym zakresie uprawnien oraz oryginatéw
dokumentu do wgladu.

Instruktor prowadzacy zajecia ma obowigzek posiadania informacji o stanie zdrowotnym,
fizycznym i psychicznym uczestnikdw grupy oraz o ich umiejetnosciach ptywackich
i zgodnie z tg wiedzg, w porozumieniu z opiekunem grupy i ratownikiem, ksztattuje
program zajec i korzystanie przez jej uczestnikdw z atrakcji wodnych.

Instruktorowi prowadzgcemu zajecia nie wolno stosowa¢ wobec uczestnikéw przymusu
wykonywania ¢wiczen oraz korzystania z atrakcji ptywalni.

Instruktor prowadzacy zajecia ma obowigzek doktadnego zapoznania sie z regulaminem
ogolnym korzystania ze strefy basenowej, regulaminami stanowiskowymi atrakcji
wodnych, regulaminem dla opiekundéw grup oraz regulaminem dla uczestnikéw zajec
grupowych i bezwzglednego podporzgdkowania sie wszystkim ustaleniom w nich
zawartym.

Instruktor prowadzacy zajecia sprawuje stalty nadzor nad grupg i ponosi
odpowiedzialnos¢ za jej bezpieczenstwo w strefie basenowe;.
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Na jednego instruktora prowadzgcego zajecia nie moze przypadac wiecej niz:

e 15 uczestnikdw,

e ustalona i zaakceptowana przez kierownictwo ptywalni ilos¢ oséb
niepetnosprawnych, w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci, stanu zdrowia
podopiecznych oraz liczby opiekundéw,

e ustalona i zaakceptowana przez kierownictwo ptywalni ilo$¢ oséb uczestniczaca
w szkoleniach ptetwonurkowych, ratowniczych lub innych o specjalistycznym
charakterze.

W czasie pobytu grupy na ptywalni instruktor prowadzacy zajecia jest zobowigzany

do egzekwowania od uczestnikéw grupy zachowan zgodnych z obowigzujgcymi na

terenie ptywalni regulaminami.

Instruktorzy prowadzacy zajecia wchodzg na ptywalnie bezptatnie.

Instruktorzy prowadzacy zajecia zobowigzani sg przebra¢ sie w stréj kgpielowy

lub sportowy i przez caty czas pobytu grupy w strefie basenowej przebywac razem

z grupa.

Instruktor prowadzacy zajecia w czasie zaje¢ w wodzie powinien znajdowac sie w takim

miejscu blisko lustra wody, z ktdrego widziatby wszystkich uczestnikow i sam byt przez

nich widziany.

Do obowigzkow instruktora prowadzgcego zajecia nalezy w szczegdlnosci:

e kazdorazowe sprawdzenie sprawnosci technicznej i kompletnosci urzadzen i sprzetu
przed ich udostepnieniem uczestnikom zajec,

e uzgodnienie z ratownikiem sposobdw sygnalizacji akustycznej oraz ilosci i rodzaju
uzytkowanego sprzetu i urzadzen,

e zgtoszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej, w celu
ustalenia zasad korzystania z kapieli,

e zarzadzanie zbidrki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy,

e zapoznanie uczestnikéw zajeé z instrukcjg prawidtowego i bezpiecznego uzywania
urzadzen i sprzetu przed ich udostepnieniem uczestnikom,

e prowadzenie zaje¢ w sposéb zgodny z przepisami, zasadami bezpieczenstwa i dobrg
praktyka

e ustawiczna kontrola zachowania uczestnikdw grupy w czasie catego pobytu w hali
basenowej i podejmowanie w razie potrzeby dziatan zmierzajacych do utrzymania
bezpieczenstwa i porzagdku oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia
lub urzadzen,

e przed zakonczeniem pobytu wyegzekwowanie od uczestnikédw ztozenia
W wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego, ptywackiego lub ratowniczego,

e po zakonczeniu zajec¢ zarzadzanie zbidrki, sprawdzenie stanu liczebnego grupy,

e zgtoszenie ratownikowi faktu zakonczenia zaje¢ i wyprowadzenia grupy z hali
basenowej.

Instruktor prowadzacy zajecia ma obowigzek podporzagdkowania sie poleceniom

ratownikéw oraz pracownikéw ptywalni.

W przypadku stwierdzenia powaznych uchybien w zakresie przestrzegania regulaminéw

obowigzujgcych na terenie ptywalni — kierownictwo obiektu lub ratownik majg prawo

do zakazania dalszego korzystania grupie z ptywalni i usuniecia z niej grupy.



