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REGULAMIN VACU ACTIV

ZASADY OGOLNE

Ze wzgledu na duze zainteresowanie ustugg vacu activ prosimy o wczeéniejsze rezerwacje terminu. Jednocze$nie nie ponosimy odpowiedzialno$ci za brak wolnych
miejsc w wybranym przez Panstwa terminie .

Istnieje mozliwo$¢ odwotania rezerwacji, jednak nie pdzniej niz 1 dzien przed planowang wizyta.

Klient posiadajacy rezerwacj¢ jest zobowigzany przyj$¢ punktualnie na ustalong godzing. W przypadku, gdy Klient spozni sig, czas korzystania z urzadzenia zostanie
mu skroécony badz tez — jesli spdznienie bedzie znaczne — nie zostanie wpuszczony w ogole. W obu przypadkach wejscie uznaje si¢ za zrealizowane.

Jakiekolwiek zastrzezenia plyngce z niezadowolenia z ustugi lub jakosci urzadzen vacu activ nalezy kierowa¢ bezposrednio do producenta. Solpark Kleszczow
Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialno$ci za ukryte wady urzadzen vacu activ.

Solpark Kleszczow Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialno$ci za awari¢ urzadzen i czas serwisu. Solpark Kleszczow Sp. z 0.0. dotozy wszelkich staran, aby wszystkie
urzadzenia byty sprawne.

Z urzadzen vacu activ moga swobodnie korzysta¢ osoby wazace do 160 kg.

Fartuch uszczelniajacy dobiera obstuga Klienta Solpark Kleszczéw Sp. z 0.0. W razie uszkodzenia fartucha uszczelniajacego w wyniku wymuszenia na obstudze
doboru ztego fartucha za wszelkie uszkodzenia odpowiada Klient.

Klient, decydujacy sie na korzystanie z urzadzenia vacu activ oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na tak intensywne ¢wiczenia.

Klient korzystajac z ustugi vacu o§wiadcza, ze zapoznat si¢ z regulaminem vacu activ i nie bgdzie wnosit zadnych roszczen do Solpark Kleszczéw Sp. z 0.0. Podanie
danych osobowych oraz numeru telefonu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych w celach marketingowych.

Powyzszy regulamin obowigzuje od 01.05.2015 roku.

Korzystanie z ustugi vacu oznacza akceptacj¢ Regulaminu vacu activ Solpark Kleszczow Sp. z o.0.

Solpark Kleszczéw Sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do odmowy Klientowi skorzystania z ustugi bez podania powodu.
Znizki oraz promocje nie lacza si¢.

Solpark Kleszczéw Sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmiany cen bez podania przyczyny.

ZALECENIA

Klient korzystajacy z urzadzen vacu activ o$wiadcza, ze zapoznat si¢ z powyzszym regulaminem.

W zalezno$ci od grubosci tkanki thuszczowej i poziomu rozwoju cellulitu zaleca si¢ przynajmniej od 10 do 30 treningdéw. Treningi powinny odbywac si¢ regularnie —
codziennie, lub przynajmniej co 2 — 3 dni.

W trakcie treningu puls osoby ¢wiczacej powinien utrzymywac sie¢ na statym poziomie i wynosi¢ od 120 do 140 uderzen na minut¢ (W zalezno$ci od wieku
i wydolnos$ci organizmu).

Wskazane jest rowniez wypicie w trakcie treningu ok. 0,51 wody by dostarczy¢ organizmowi niezbgdnych bodzcow, ktore efektywniej spalaja tkanke thuszczowa.
Dla podtrzymania efektow osiggnietych w trakcie pelnej serii ¢wiczen zaleca si¢ kontynuowanie ¢wiczen 1-2 razy w tygodniu.

Osoba poddajaca si¢ ¢wiczeniom na vacu activ powinna by¢ ubrana w getry lub spodenki oraz koszulke i obuwie sportowe.

PRZECIWWSKAZANIA DO CWICZEN W PODCISNIENIU

Klient korzystajacy z urzadzen vacu activ oswiadcza, ze zapoznat si¢ z przeciwwskazaniami do ¢wiczen w podcisnieniu.
Choroby serca i uktadu krazenia.

Cukrzyca.

Epilepsja.

Ostre bole zakrzepowe.

Miesiagczka, cigza.

Zylaki.

Choroby stawow (po konsultacji z lekarzem).

Wszelkie implanty(po konsultacji z lekarzem).

. Choroby skory (po konsultacji z lekarzem).

. Ostre stany goraczkowe.

. Sktonno$¢ do krwawien.

. Schorzenia przewlekte (gruzlica, choroby nerek, watroby).

. Ostre i przewlekle choroby zakazne.



