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zalgcznik nr 1 do uchwaty nr 9/2009

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY

Przed wejsciem na teren sauny i przed rozpoczgciem korzystania z poszczegdlnych urzadzen nalezy zapoznaé si¢
z regulaminem oraz obowiazujacym cennikiem.
W saunie obowiazuje recznik lub szlafrok czy przescieradto. Dozwolone jest uzywanie wylacznie obuwia
basenowego (typu klapki).
Kazdy uzytkownik sauny zobowigzany jest przed wejéciem do sauny do doktadnego umycia catego ciata.
Przed wejéciem do pomieszczenia sauny nalezy bezwzglednie zdja¢ obuwie basenowe.
Przy korzystaniu z pomieszczen sauny nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do instrukcji uzytkowania i informacji
udzielanych przez pracownikéw sauny.
W saunach suchych, drewnianych nalezy siada¢ na rgczniku oraz trzymaé na nim stopy.
Recznik powinien by¢ roztozony tak, aby zadna czgé¢ ciala nie stykala si¢ z powierzchnia drewniana.
W celu skorzystania z ustug dodatkowych nalezy zwrocic si¢ do pracownika obstugi sauny.
Na terenie sauny zabrania sig:

1) wchodzenia bez recznika lub szlafroka czy przeécieradta oraz w obuwiu innym niz basenowe,

2) biegania po terenie i halasowania oraz glosnego prowadzenia rozmow,

3) wchodzenia na elementy konstrukcyjne saun nieprzeznaczone do tego celu,

4) dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i grzewczych,

5) wnoszenia do pomieszczen saun naczyn, resziek jedzenia i wszelkich przedmiotow obcych,

6) wnoszenia lodu do pomieszczen sauny,

7) wnoszenia na teren sauny alkoholu i napojéw alkoholowych,

8) wnoszenia na teren sauny wlasnego jedzenia i napojow,

9) palenia tytoniu na terenie sauny,

10) niszczenia i uszkadzania wyposazenia,

11) nieobyczajnego zachowania badz zachowania uznanego spolecznie za nieprzyzwoite lub obrazliwe.
Jedzenie i picie dozwolone jest wylacznie w strefie kawiarni.
Zabrania si¢ korzystania z urzadzen w saunie osobom, ktérych oznaki zewnetrzne wskazuja na zakazne choroby
skdry i inne choroby zakazne: grzybicg, brodawice, rumien, rézg itp., otwarte skaleczenia, trudno gojace sig rany,
brak higieny osobistej, czgste iniekcje dozylne na koniczynach, trudnoéci w oddychaniu, zaburzenia réwnowagi,
agresywne zachowania.
Zabrania si¢ korzystania z sauny kobietom w czasie menstruacji.
Z sauny mogg korzystac tylko osoby petnoletnie.
Osoby chore o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzystaé¢ z sauny i innych urzadzen ze szczegdlna
ostroznoscig (lub po konsultacji ze swoim lekarzem).
Zarzadca nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne przebywania tych oséb w saunie
Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy niezwlocznie zglaszaé¢
najblizszemu pracownikowi obstugi sauny.
Za zgubienie lub zniszczenie transpondera pobrana zostanie oplata karna, zgodnie z obowigzujacym cennikiem —
40,00 zt.

!,( s
( “Piotr Kolha



