10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

_SOLPARK...

KLESZEC Z

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI

Kazda osoba przebywajaca na terenie sitowni zobowigzana jest do zapoznania sie z regulaminem,
instrukcja BHP sitowni, instrukcjami stownymi instruktora oraz instrukcjami uzytkownika i
obstugi urzadzen i sprzetu treningowego.

Kazda osoba korzystajgca pierwszy raz z sitowni w Solparku ma obowigzek zgtosic sie do
pracownika obstugi w celu zapoznania si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzen i
sposobem wykonywania ¢wiczen.

Z sitowni moga korzystac tylko osoby, ktore ukonczyty 18 lat lub mtodziez od 14 roku zycia za
pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

W sitowni obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie zalecen dotyczgcych bezpieczenistwa
zawartych winstrukcjach i regulaminie sitowni.

Cwiczacy zobligowani sa do bezwarunkowego podporzadkowania sie poleceniom instruktora.

W sitowni obowigzuje wylacznie stréj sportowy, czyste sportowe obuwie zmienne oraz
obowigzkowo suchy recznik.

Z sitowni moga korzystac tylko osoby zdrowe oraz te, ktérych dolegliwosci nie stanowia
przeciwwskazan do ¢wiczen (wskazana konstrukcja u wtasnego lekarza).

Klient, ktory nie posiada zaswiadczenia lekarskiego méwigcego o braku przeciwwskazan korzysta
z sitowni moze skorzystac z sitowni na wtasng odpowiedzialnos¢ po uprzednim podpisaniu
oéwiadczeniu o znajomosci wlasnego stanu zdrowia.

Klienci po urazach zobowiazani sg do dostarczenia zaswiadczenia lekarskiego méwiacego o braku
przeciwwskazan do ¢wiczen sitowych a w przypadku wystapienia ograniczen lub zalecen
treningowych zaswiadczenia lekarskiego ze $cisle okreslonymi ¢wiczeniami i wartosciami
obcigzen.

Przy korzystaniu z urzadzen treningowych oraz innego sprzetu treningowego nalezy
bezwzglednie stosowac sie do instrukcji uzytkowania oraz polecen instruktora.

Korzystajac z urzadzen oraz ze sprzetu treningowego nalezy ktas¢ sie lub siada¢ wytacznie na
suchym reczniku.

Recznik powinien byé roztozony tak, aby zadna cze$¢ ciata nie stykata sie z powierzchnia urzadzen
oraz ze sprzetu treningowego (fawka, siedzisko itp.).

Przed rozpoczeciem ¢wiczen na urzadzeniach treningowych dla zachowania bezpieczenstwa,
korzystajacy winien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, z ktérego bedzie korzystatiw
przypadku zauwazenia usterek zgtosi¢ ten fakt instruktorowi.

Cwiczenia na poszczegélnych urzadzeniach treningowych nalezy wykona¢ w miejscu w ktérym
zostaty one ustawione.

Zabrania sie korzystajacym z sitowni przestawiania urzadzen treningowych, niedopuszczalnych
instrukcja ich obstugi wprowadzania zmian w korzystaniu z nich, wprowadzania innych regulacji,
ktdre moga zagrazac bezpieczenstwu. :
Cwiczenia z wolnymi ciezarami, z wykorzystaniem duzego obcigzenia, mogg by¢ wykonywane
jedynie przy asekuracji co najmniej jednej osoby.

Po zakonczeniu éwiczen, urzadzenia treningowe z ktorych korzystano winny by¢ pozostawione w
nalezytym stanie technicznym oraz sztangielki powinny by¢ odtozone na stojaki, sztangi
roztozone, a pierécienie umieszczone na stojakach.

Osoby korzystajace z urzadzeri oraz sprzetu treningowego czynig to na wtasng odpowiedzialnosc.
.SOLPARK KLESZCZOW? Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia ubrar w sitowni.



20. Na terenie sitowni zabrania sie:
-wchodzenia w stroju kapielowym oraz obuwiu innym niz sportowe obuwie zmienne;
- biegania za wyjatkiem urzadzen do tego przeznaczonych;
-wchodzenia na urzadzenia, stanowisko obstugi, kwietniki oraz inne urzadzenia nie stuzace do
tego celu;
-uzywania urzadzen oraz sprzetu treningowego do innych celéw niz jest przeznaczony;
-wnoszenie toreb, plecakéw itp.;
-wnoszenie opakowan szklanych, ostrych narzedzioraz innych niebezpiecznych przedmiotéw;
- przebywania zwierzat;
-wstepu osobom w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych;
-wnoszenia i spozywania alkoholu i napojéw alkoholowych;
-wnoszenia i spozywania narkotykow, sSrodkéw odurzajacych, ¢wiczenia pod wptywem tych
srodkow;
- palenia tytoniu;
-zachowania powszechnie uznawanego za nieprzyzwoite lub obrazliwe;
-niszczenia i uszkadzania wyposazenia.

21. Zabrania sie korzystania z sitowni osobom, u ktérych widoczne sg objawy wskazujace na: zakazne

choroby skéry i inne choroby zakazne, grzybice, brodawice, rumien, réza itp., otwarte skaleczenia,

trudno gojace sie rany, brak higieny osobistej, $lady na korficzynach po czestych infekcjach
dozylnych, trudnosci w oddychaniu, zaburzenia réwnowagi, agresywne zachowanie. Osobom ze
sktonnoséciami do atakéw lub utraty przytomnosci oraz psychicznie uposledzonym, wstep i pobyt
na terenie obiektu jest dozwolony wytacznie z opiekunem.

22. Osoby naruszajace porzadek, przepisy regulaminu lub obowiazujacych instrukcji urzadzen i
sprzetu treningowego o agresywnym zachowaniu, naruszajace godnos¢ osobistg innych moga by¢
usuwane z sitowni.

23. Grupy zorganizowane, musza mie¢ co najmniej jednego opiekuna na pietnastu uczestnikéw,
odpowiedzialnego za swoich podopiecznych przez caty czas przebywania w sitowni.

24. Opiekun grupy zobowiazany jest do ciggtej kontroli stanu grupy.

25. Opiekun grupy zobowigzany jest do przebywania w sitowni w stroju sportowym.

26. Opiekun grupy po wejsciu do sitowni zobowigzany jest skontaktowac sie z obstuga celem ustalenia

zasad korzystania z sitowni.

27. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z urzadzen oraz sprzetu treningowego ze

szczegblng ostroznoscia, najlepiej po uprzednim skonsultowaniu sie ze swoim lekarzem. Za
negatywne skutki zdrowotne przebywania w/w 0séb na terenie obiektu ,,SOLPARK KLESZCZOW”
nie ponosi odpowiedzialnosci.

28. Wszelkie skaleczenia, urazy oraz pogorszenie samopoczucia nalezy zgtasza¢ niezwtocznie
obstudze.

29. Za przedmioty wartosciowe, gotowke, karty ptatnicze, telefony komérkowe itp. pozostawione w
sitowni, szatni ,,SOLPARK KLESZCZOW?” nie ponosi odpowiedzialnosci.

30. Za wypadki i zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania regulaminu sitowni i zalecer dotyczacych
bezpieczenstwa ,SOLPARK KLESZCZOW?” nie ponosi odpowiedzialnoci.

31. W przypadku uszkodzenia lub zniszczenia sprzetu ,SOLPARK KLESZCZOW” moze dochodzi¢
naprawienia szkody w petnej wysokosci na zasadach przewidzianych w K.C.




